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Et si ca Do marche
pas o plus...

Cette formation est réalisée par une formatrice de I'lEDH et s’appuie
également sur :

— L'écoute empathique développée par Carl ROGERS,
— La logique émotionnelle de Catherine AIMELET-PERISSOL.

Dans cette démarche, il s’agit de :

— Prendre en compte ses besoins propres.

— Comprendre que la solution est en soi et ne dépend pas de |'autre.

— Se comprendre pour mieux vivre avec ses émotions.

_ Bire soi en toutes circonstances : ralentir et se poser, agir avec confiance,
s’affirmer avec bienveillance, résoudre positivement les conflits.
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